
طبي دولي  أكادیمي وعامل في مجال الصحة النفسیة من دخول غزة لحضور مؤتمر 100منعت إسرائیل حوالي 
تشرین الأول، مما دفع المؤتمرین الذي انقسموا إلى مجموعتین الأولى في / أكتوبر28 و27انعقد في القطاع یومي 

.غزة والثانیة في رام االله إلى التواصل عبر الاتصال المرئي

ة الفلسطینیین وقد ركز المؤتمر الذي نظمھ برنامج غزة للصحة النفسیة على تداعیات الحصار الإسرائیلي على صح
). عندما استولت حماس على القطاع2007حزیران /منذ یونیو(النفسیة في قطاع غزة 

ولكن ھذه الطریقة غیر المباشرة في النقاش لم تكن مفیدة بما یكفي إذ لم یتمكن الخبراء الأجانب وعاملو الصحة 
.ومات وخبرات بعضھم البعضالمحلیون بشكل عام من إتمام النقاش بصورة منتظمة والاستفادة من معل

"وعن ذلك قال سمیر قوتھ، وھو خبیر نفسي یعمل في الجامعة الإسلامیة في غزة لقد صعب ھذا الوضع عملیة تبادل :
".الخبرات

منع الأجانب من دخول غزة جعل الحوار المتبادل "بدوره، قال حسام النونو من برنامج غزة للصحة النفسیة أن 
". وھذا بحد ذاتھ إنجاز كبیر–ذلك انعقد المؤتمر مستحیلاً، ولكن مع 

وكانت إسرائیل قد أغلقت المعابر الحدودیة المؤدیة إلى غزة وحظرت الصادرات وحصرت الواردات بالمساعدات 
.الإنسانیة بعد استیلاء حركة حماس الإسلامیة على القطاع

ن دخول غزة لتبین كیف یقبع القطاع في عزلة تامة وجاءت حادثة منع عمال الصحة الغزاویین والخبراء الزائرین م
.عن العالم

ولكن مسؤولي الأمن الإسرائیلیین أفادوا أن طبیعة المؤتمر كانت سیاسیة وأنھا تخدم مصالح حماس، وھو ما نفاه من 
.حضروا المؤتمر وأكدوا أنھ لا یوجد لدیھم مصلحة بنصرة فریق معین

القلیل من خبراء الصحة النفسیة 

"وقال قوتھ الأثر الأكبر یقع "مضیفاً أن "تشیر أبحاثي إلى أن الحصار یؤثر على الحیاة الاجتماعیة والاقتصادیة:
".على الأطفال

".تتراجع بالفعل]في القطاع[نوعیة الحیاة "كما أفاد أن 

ص الأدویة وقلة الأطباء المتخصصین في القطاع أثر بشكل كبیر على  صحة الناس بشكل عام، وأوضح الخبراء أن نق
ولكن أثره على الصحة النفسیة یبقى أكبر لوجود عدد قلیل فقط من الخبراء في القطاع كما أن المرضى لا یستطیعون 

.السفر إلى الخارج بسھولة

وحتى مع صعوبة إقامة المؤتمر، شعر الكثیر من المشاركین أنھم تعلموا شیئاً جدیداً واستطاعوا تبادل المعلومات مع 
.بعضھم البعض باستخدام التكنولوجیا مثل الاتصال المرئي أو البرید الإلكتروني

"بدوره، قال والتیرز، وھو طبیب نفسي من ھولندا حضر المؤتمر یعلم زملاؤنا في غزة الآن أن لدیھم دعم ومؤازرة :
".من خبراء الصحة النفسیة في الخارج

یواجھون "كما نوه بالتحدیات الصعبة التي تواجھ العاملین في قطاع الصحة النفسیة خلال أدائھم لعملھم، مضیفاً أنھم 
".دیدة وشعوراً بالصدمة بالإضافة إلى التحدیات المتعلقة ببقائھم على قید الحیاة في ھذه الأوضاع الصعبةضغوطاً ش

وفي بعض الحالات یكون على العاملین في الصحة النفسیة معالجة بعض أفراد أسرھم مما یعقد عملھم المحفوف 
.بالمصاعب أصلاً


