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 الأونروا تتعاطى مع مسألة فقر الدم في لبنان: صلب آالفولاذ

 لبنان
 2011آذار  01

هدف للتعامـل                 أطلقت الأونـروا حملـة جديـدة ت
) فقـر الــدم  (مع ارتفــاع معـدلات نقـص الحديـد           

في لبنــان، حيــث               بين اللاجئين الفلسطينيين 
تعاني امرأة واحدة من بين آل أربع نساء مـن                
ــير مــن         ــدد آب ــب ع ــى جان هــذه المشــكلة إل
ــر         ــن العم ــة م ــم دون الثالث ــن ه ــال مم . الأطف

ــرج         ــم بـ ــال، وفـــي مخيـ ــبيل المثـ فعلـــى سـ
الشمالي الواقع بالقرب من صور، وجـد مسـح             

مــن % 80أجرتــه الأونــروا بــأن مــا يقــارب مــن   
شكلة                الأطفال دون سن الثالثة يعـانون مــن م

 .فقر الدم

13النساء الفلسطينيات اللواتي تــتراوح أعمـارهن بيـن              " صلب آالفولاذ "وتستهدف حملة    
بأنشطة تشتمل على جلسات مشورة حـول المـرض يعقـدها أطبـاء وجلسـات 46وحتى  

 .توعية ونقاشات جماعية حول العلاجات المتوفرة وسبل الوقاية من المرض

آما يقوم عمال التوعيــة، ومعظمهـم مـن أفــراد المجتمـع المحلـي، بعقــد جلســات طهـي
يقومــون خلالهــا بــالترآيز علــى دور التغذيــة وبتنظيــم احتفــالات فــي المخيمــات لإشــراك

 .المجتمع المحلي

 نصائح خاصة بالطهي

عقدت بنهاية شهر آانون الأول في مخيم عين الحلوة فعالية رآزت علـى إيصــال الرسـالة
وقام الفريق الصــحي أيضـا بإعـداد بوفيــه مــن الأطعمـة الغنيـة. من خلال الألعاب والأغاني   

بالحديد وزود النساء بنصائح خاصة بالطهي لضمان أنهـن قـد حملـن تلـك الرسـائل معهـن
 .إلى المنزل

لت إيمــان عثمـان                   لقــد سـاعدتني تلـك الفعاليـات"وفي معرض تعقيبها على الفعاليـة، قا
على إدراك أن هناك عددا من الفيتامينات متوفرة حولنا بكثرة، سواء في الخضروات أو في

 ".الفاآهة، والتي يسهل الحصول عليها، إلا أنني لم أآن أعي أنها مهمة لهذه الدرجة

وقــد اســتخدم موظفـوا التوعيـة معلومــاتهم المحليــة للحــديث عــن احتياجــات معينـة فــي
مع مـدارس. منطقتهم فعلى سبيل المثال، قامت الممرضات في نهـر البـارد وبالتنســيق 

 .الأونروا بإعداد جلسات توعية للطلبة

 فقر مستشري

شارآت بالحملـة، أي بزيـادة 10,000بحلول نهاية آانون الثاني، آانت أآثر مـن      امــرأة قـد 
 .امرأة عما آان متوقعا منذ البداية 6,000

ــن     ــارب م ــا يق ــة% 66إن م ــان لا يســتطيعون تلبي ــي لبن ــن الفلســطينيين ف ــن اللاجئي م
احتياجاتهم الأساسية اليومية؛ وهم غالبا ما يعتمدون وبقوة على دعـم الأونـروا، وتحديـدا

 .فيما يتعلق بقضايا الصحة الرئيسية والتعليم

جرت الحملة بالتنسيق مع اليونيسف والجمعية الفلسطينية للهلال الأحمر وجمعية العون
إضافة إلى خمس منظمات غير) ANERA(الطبي للفلسطينيين في بريطانيا وجمعية أنيرا

وقد آلفت تلك الحملــة. Naba’a ، NISCVT ، PARD ، GUPW ، PWHO: حكومية محلية هي  
بي 50,000مبلغا يقل عن      ية العـون الط سف وجمع دولار أتت جميعها من آـل مـن اليوني

 .للفلسطينيين في بريطانيا

وآجزء من مساهمة أآبر مع الأونروا لتحسين صحة الأمومة والطفولة، ساهمت الحكومـة
 .اليابانية جزئيا في هذا المشروع

 إضغط هناللتبرع للأونروا،

 

  الصحة|  مخيم نهر البارد|  مخيم عين الحلوة|  مخيم برج الشمالي|  لبنان:تم الاشارة الى

 

 

 

آيف يمكن لك المساعدة؟
 

 $20تبـرع بـ 
 

ستقوم بحماية 
طفل من المرض

 

روابط ذات صلة
 

لبنان -ميادين العمل   
الصحة -برامج الأونروا   

بيانات ذات صلة

خارطة ميادين عمل الأونروا

 _ 2011مخيم نهر البارد 
حاجات الاغاثة والنهوض

وثيقة حقائق حياة مديدة 
وصحية

_ لجنة الحوار اللبناني 
الفلسطيني

النهوض : مخيم نهر البارد 
الاقتصادي والاجتماعي 

والنفسي
المزيد

صور ذات صلة

الحياة في مخيمات 
اللاجئين بلبنان

دعم آبير 
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